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eskomoravska

11.00-12.15 P ileitostk p ijeti svatosti smi eni ve zpov dni kapli.
Vchod p es budovu gymnasia vlevo vedle baziliky.

12.15 Sraz poutnik p ed bazilikou a pr vod do kostela.
Narodni kroje jsou vitany!

12.30 POUTNI MSE SVATA
Hlavni celebrant je Otec biskup Petr ESTERKA z Kalifornie, odpov dny
za eské krajanské misie ve sv t .

P i mSi sv. se bude ud lovat i svatost bi movani!
Na varhany nas doprovazi pani Dr.med. Odette Branna z Luzernu.

Zakon eni pouti hned po mSi svaté pozdravem Pann Marii.

MO NOST SPOLE NEHO OB DA po skon eni m3e sv. v restauraci ,Drei Kénige “ na nam sti
za parkovist m.

Upozorn _ni: Bohoslu by v sobotu 6.6. ve Winterthuru a v n ed li 7.6. vBernu a Zirichu SE_NEKONAJI!




Pro velky ohlas meditaci Otce Stami- Stojite-li
slava na téma odpusli a smieni, uva- postoji,

na svém
p ekaky Kk

neuprosn
stavite si

dime nkteré zjeho mySlenek, kteréadostn jSimu ivotu.
nam nabidl g letoSni postni duchovni Je mo né,
obnov ve Flieli (vhodn tim navazuje-
me na téma'NEODPUST Ni* z prv-
niho isla letosniho Hlasu misie)

P. Stanislav PACNER ve Flieli 5.4.2009

D leitost odpust ni

Stalo se, co se stat nem lo.
Citime se poSkozeni, zrazeni, po-
mluveni, uraeni, odstr eni, psy-
chicky zran ni. Trva to ji dlouho,
stdle se tim trapime, stdle se to
nelepsi. Tento zaitek na nas lei
jako balvan. Toho, kdo nam to zp -
sobil, nenavidime a v jedné chuvili
proneseme tato slova: ja mu (ja ji)

nikdy neodpustim. Ur it jste se s
tim bu ve svém ivot nebo v i-
vot n koho blizkého i znamého
setkali.

Je v3ak dnes prokdzano, e néa-
sledky takového zatvrzelého posto-
je, vyjad eného slovem “neodpu-
stim“, jsou i fyzického rdzu. asto
se objevuji: bolesti zad a kr ni pate-
e, alude ni problémy, deprese,
Uzkost, popudlivost, smutek, nespa-
vost, p eta enost, neklid, bezd vod-
né obavy... a podobné poti e.

Za této situace je dobré se zasta-
vit nad n kolika zav ry z praxe t ch,
kte i pomahaji druhym odpustit:

- Kdy neodpustite, tak se rozhod-
nete trp t. Neodpust ni je recept na
utrpeni.

- Nenavist, kterou k n komu citite,

Vas vy erpava.

- Zlost, kterou citite k n komu, kdo

vam ubliil, se obraci ve vaSem
nitru proti vam.

- Nesmi itelnost znamena zbaveni

se nad je na klidnou budoucnost.

- Lp nina zran ni z minulosti znovu

a znovu jit i d ive utr ené rany.

- Nesmi livym postojem k druhému
lov ku, svazujete v prvé ad sami

sebe.

e nejste schopni
odpustit, proto e jste sami (nap . ve

svém mladi) nikdy odpust ni
neza ili.
- Je moné, e jste expertem v

kritizovani, v han ni druhych, v
poni ovani vinika a obvi ovani ho,
ale nejste dost schopni ud lat n co
pro to, aby se situace zlepsila.

{ - P i inou neochoty odpustit je asto
§ strach z toho, co by bylo, kdyby-
§ chom p estali n koho obvi ovat.

- Nep atelstvi, zloba a nenavist za-
in4 obvykle tim, e hledame n ko-
ho, na koho bychom mohli svést to,
CoO se nam nedai, co jsme sami
zkazili.
- Mate-li v hlav pomstychtivé my-
Slenky, projevuje se tento vas postoj
na vaSem agresivnim jednani, na
vasi Spatné ndlad a na vaSem
duSevnim zdravi. Ukae se to a-
sem i v innosti imunitniho systému
a ve zhorSeni vasSeho t lesného
zdravi (p iznaky viz vyse).

Je proto dobré si uv domit, e
pomstychtivymi  mySlenkami a
neodpust nim zra ujeme v prvni
ad sami sebe! Znowvu to zd raz-

uji: Pomstychtivymi mySlenkami
a neodpust nim zra ujeme v prv-
ni ad sami sebe!

Je to zvlastni. Jakoby v nas byla
oblast, ktera nas p esv d uje, e
St sti musime hledat mimo sebe, v
materialnim sv te, v hromad ni v -
ci. A kdy se nam to neda i, hleda-
me nutn vinika — n koho, kdo nam
zp sobil, e ndm neni dob e, jak by-
chom si p ali. Obvi ujeme ho z to-
ho, ijeme v nendvisti, konfliktech a
strachu. Vyhyba se nam radost, po-
koj, spokojenost a pocit St sti. Tato
oblast v nas nev i v silu odpust ni
a Ipi na tom neodpoust t druhym li-
dem, ba ani sami sob . Vede nés k
p edstav , e tim, kdy n komu ne-
odpustime a budeme ho déle tre-
stat, dosdhneme St sti; e nenavisti
a zlobou odvratime domn I|é zlo,
které se nam stalo. Zakryva nam
pravdu, e pomstychtivymi myslen-
kami a neodpust nim zra ujeme v
prvni ad sami sebe! Tyto my-
Slenky n&s vedou dokonce k tomu,
e za indmev it, ei B h je pom-
stychtivy.

"Neodpust ni je spirala vedouci
dol , do stale v tSi nenavisti. Li-
dé pak iji vedle sebe, ale jsou si

na mile vzdaleni, proto e si neod-
pustili. A to, co je mezi nimi jako
st na, m e byt wvybudovano
z mali kosti." (Johann Ch. Arnold)

Abychom mohli odpustit, je d le-
ité si uv domit, co odpust ni neni:
- Neni nechuti zabyvat se tim, co se
stalo.

- Neni omluvou. Omluva uznava, e
ten druhy m | dobré d vody k tomu,
comiud lal. Omluva se vztahuje na
p ipady, kdy jde o nepatrnou v c:
nap . e jsem rozbil tali ek, nep iSel
v as, ud lal gramatickou chybu...
Zde neni na mist adat o odpust -
ni, ale jen o omluvu. O odpust ni je
teba hovo it jen tam, kde jde o
slova, o skute ny, opravdovy, a ne
jen domn ly, mravn negativni in.
Tam, kde takovy in nebyl spachan,
tam je na mist hovo it o omluv .

- Neni zapomenutim. Zapomenuti je
selhani pam ti, in Spatné pam ti,
ktera zapomene uraku nebo po-
Skozeni. Prost to, co bylo, vypadne
z v domi. Ten, kdo odpousti, si do-
b e pamatuje, co se stalo se viemi
detaily (i kdy je to v dy subjektivni)

- Neni schvalovanim nebo podporo-
vanim Spatnosti, ktera se stala.

- Neni p edstiranim toho, e vie je v
po &dku, kdy citime, e tomu tak

neni.

- Neni jeSt usmi enim, tedy zno-
vunastolenim p vodniho vztahu, ale
je prvnim krokem na cest ke
smi ovani nep atel. Cilem odpust ni
nemusi vdy byt usmi eni. Jsou
situace, kdy pokra ovani ve vztahu,
ktery byl p ed krizovou udalosti,
neni  &douci (nap . agresivni
alkoholik, nasilnik, toxikoman...)
Navrat do nebezpe ného vztahu ne-
musi byt vdy adouci, ale odpu-

St ni tomu, kdo se chova nefér, je
adouci v dycky.

Co tedy odpust ni je? Odpust ni
ma dv strany:
1. Ochotou vzdat se vlastniho prava
na rozmrzelost (tedy na vztek, zlost,
z&S ), ochotou vzdat se negativniho
posuzovani a nete ného chovani k
lov ku, ktery m  nespravedliv
zranil.
2. A na druhé stran to znamend
p stovat v sob k n mu postoj Sle-
chetnosti, velkorysosti, nezaslou e-
ného slitovani, a dokonce i lasky.
JednoduSe e eno: Odpust nije



v domy in, ktery mi umo  uje,
aby se vzajemny vztah mezi dv -
ma lidmi znovu obnovil a otev el
novou budoucnost , na které se da
stav t. K odpust ni nedochéazi auto-
maticky, je to proces. Tento proces
kon i nakonec za itkem velkého po-
koje a radosti v srdci.

Pro jed leité odpoust t?

- Proto e sami d lame chyby, umy-

slné i neiimysiné, a tim druhé zra-
ujeme.

- Protoe sami n kdy projevujeme

zlou v i, zlobu, nep atelstvi, zake -

nost, zas , Istivost, zaludnost...

- Protoe je t eba vsob sniovat

negativni pocity

- Protoe je t eba se k ivotu po-

stavit pozitivn . Nelze it po ad v u-

k ivd nosti.

- Proto e miumo uje, abych s dru-

hymi mohl spole n it.

- A ten hlavni d vod vSsak je, e

pokud neodpustite, nebude fungo-

vat vaSe modlitba, neni mo né, aby-

ste se spojili s Bohem. (P inasis-li

tedy sv j dar na olta a tam se rozpo-

menes, etv jbratr man co protitob ,

nech sv j dar p ed olta em a jdi se nej-

prve smi it se svym bratrem; a potom

jdiapinessv jdar. — Mt5,23-24)

To je hlavni d vod, pro modlitba
tolika lidi nema silu: ivi v sob
z&S , zlobu, nendvist. A v bec si
neuv domujeme, jak ndm to Skodi,
a to nejen nasSim modlitbdm, ale i
nasi praci a asto i naSemu t les-
nému zdravi.

Nic takového si Je iS nep al. Jei-
Sovo u eni je naprosto jasné: neod-
pustis-li, nebudu mit s tebou co do

in ni. Jestlie neodpustiS, nebo
alespo neusilujeS o odpust ni, ne-
mohu ti pomaoci.

(Pokra ovani v p istim isle)

MAJ — M SIC Panny MARIE

O Mariin d tstvi ndm biblické zpréa-
vy nic neikaji. Zname v3ak kulturni
hospodéské pomry mista a doby, ve
které Maria ila. A jeji divi ivot se ji-
st neliSil od ostatnich.

idovské rodiny vychovavaly své
vdat. ivotni dlohu eny vid li Izraelité
v man elstvi. A u rodin z Davidov
kmene byl jeStndbo ensky prvek: sna

cha. JesStvSak asi rok nebydleli spolu,
ne mlady mu pipravil vSe pro ivot
své budouci rodiny. Dvanact sic po
zasnubach se konala slavna svatba a od
vedeni nevsty do enichova domu, a
tak zaal skuteny man elsky a rodinny
ivot. Pokud by si ji nakonec mu ne-
cht | vzit k sob (t eba prav z d vodu

t hotenstvi), musel by ji vystavit “roz-
lukovy—propustny listek”. (O tom se
zmi uje evangelista Lukas, e to Josef
na Bo i pokyn ve snu neuthl.)

A jak vypadala takova orientélni
svatba? enich si gchazi pro newvstu
do jejiho otcovského domu. Nevchazi
vSak za newstou, ale jde k jejimu otci
dohodnout posledni zale itosti. fké
n nosti nepichazely v tvahu. Potom
mlady mu se svymi pateli odchazi k
vlastnimu domu. Newta se svymi
dru kami ho nasleduje, ihned vejde do
domu a ji se na vejnosti neobjevi.
Mlady mu s hosty zstava venku. Tak
tedy probihala idovska svatba a stejné

%o jist byloiv pipad Marie a Josefa.

A pro prokazujeme Marii mimad-
nou uctu? Proto e ndm pedla na svt
MesidSe — Vykupitele, Boiho Syna a
stala se i naSi Matkou, ifluvkyni a

Pomocnici. A jeji velikost @ iklad pro

nas spoiva vtom, jak uma naslou-
hat Bohu a s nim spolupracovat!

bude i matkou nebo pramati slibeného

Mesiase.
Divky se tedy pm en svemu vku

ujimaly domécich praci i praci na pol

pokud rodina njaké pole mla. U it se
teni a psani nejpadalo v Gvahu. Sko
ly byly jen pro chlapce, divkam &adng
vzd lani umo n no nebylo.

Nepochybn vSak znala almy, které
se zpivaly p poutich do Jeruzaléma
v rodinném kruhu; v synagégach se 2
se ped italo z Moj iSova zékona a kni
prorok . A protoe Maria byla — na

vé, ne kultury pisemné, nepochybrNAU u St. Gallenu: Sestra M. Michaela

znala mnohé zparti, jak o tom svd i i
jeji chvalozpv: Magnificat.
Kdy doséhla vku “na vdavani*, vy-

Holzerova z Moravy v den svych prv-
nich (asnych) slib (2. unora 2009.

V sou asnosti zde ije u pt eskych

brali ji rodie enicha a budoucihcsester: dv sdoivotnimi sliby, jedna
man ela tak, jak to je dodnes v OrientS aSnymi, jedna novicka a jedna kandi-

zvykem. Rodie obou stran uuji, koho
si ma syn i dcera vzit. V pipad Marie

datka. Diky za jejich modlitby také za
eskou misii ve Svycarsku!

a Josefa si “dcera Davidova“ vzala “sy-

na Davidova“. Zp tn vidime, e pes-

to za tim v&im bylo skryté jemné BAOD KOVANI: Up imné Pan B h

izenl)

zapla Vam vSem krajan m a p i-

Kdy se rodiny dohodly, konalo sgnivc m eské misie ve Svycarsku
zasnoubeni, co byl pravni akt, ktery sza VasSe St dré p isp vky, kterymi

rovnal uzaveni man elstvi. Zasnoubejste pomohli z velké

asti sniit

nim pesla nevsta do vlastnictvi eni-schodek v nasem lo ském rozpo tu



PRAVIDELNE ESKE A SLOVENSKE BOHOSLU BY

Zirich: ka dou nedl v 19.00hod. v krypt kostela Herz-Jezu Wiedikon, Aemtlerstr. 49
Winterthur : ka dou sobotu ¥8.00hod. v kapli P.Marie u kostela St.UIlricha Rosenb&eguzacherstr. 1
Bern: ka doul. nedli v m sici v 09.30hod. v krypt kostela Bruder Klaus, Segantinistr. 26
Aarau: ka dou3. nedli v m sici v10.00hod. v sale pod kostelem St.Peter und Paul (u wiadtra i)
Luzern: ka doud. nedli v m sici v10.00hod. v krypt kostela St.Karl u Karlsbriicke, Spitalstr. 93

Ka da st eda

SETKANI MLADE E (slovenské i eské) v Italské misii na Feldstr. 109 2@.00hodin.

Italsk& misie, keldDon Bosco, Feldstr. 109, Zirickdn i 24.06.200% znovu zaina 02.09.2009

Kady tvrtek:

SPOLE ENSTVI MODLITBY v Italské misii na Feldstr. 109, ktel Don Bosco,

ald.45m3e sv., po ni modlitba ence; v postni dobpobo nost k i ové cesty’,
v maici kv tnu ,majové pobo nosti (Kon i 25.06.200% znovu zain& 03.09.2009

Prvni patek v m sici: slovenska mse sv. ve0.00hod. v krypt kostela Liebfrauen, Weinbergerstasse 36, Zurich

Ka da posledni ned le v m sici —setk&ni po msi svaté v Zirichu ve farnim klubudas21.30 hod.
Napoje zajiSuje misie, malé okerstveni ka dy sam. VSichni jsou zvani a vitani!

Slovenské mSe svv Zirichu: ka dou nedli v 09.30 hodv krypt kostela Liebfrauen, Weinbergerstasse 36
v Basileji: ka dou?2.a4.nedlivm sici v18.00 hodyv kostele Allerheiligen, Neubadstrasse 95.
v Bernu: ka dou 2. a4. sobotu v msici v17.30 hod.na Taubenstrasse v blizkosti hlavniho nadra i
v enev : kadou 1.sobotu v msici v16.00 hodv kapli sv. Terezie, 14, Avenue Peschier
v Lausann: ka dou 3. sobotu v msici v16.00 hodv Chapelle du Servan, 12, Ch. Eugéne-Grasset
Na v8ech mistech slou i slovensky misian&trichu P.FrantiSek Polak, salesian
(Upozornni: V dob OD 1. ervence DO 16. srpnajsou slovenské mSe svgiéuzev nedli v Zurichu!!!)

Aktualni informace eské i Slovenské misie najdete také na__www.slostacnebo na_www.krajane.cH!

MIMO ADNE AKCE A VYJIMKY

26. dubna uplynulo 7 let od umrti Otce Josefa
Sim ika (+2002). Prosim, projevte mu svou vd -
nost aspo kratkou vzpominkou v modlitb .

11. ervna — tvrtek — Slavhost T LA a KRVE
Pan - eska mSe svata v 19.45 hod. v Italské misii,
Feldstr. 109, Zirich

eské ned Ini bohosluby ve Svycarsku kon i o
vikendu 4. a 5. _ervence; op t za inaji 15. srpna
v 18.00 h. ve Winterthuru a 16. srpna v 10.00 hod.
v Aarau a v 19.00 hod. v Zirichu. B hem letnich
prazdnin je eskd misie ve Svycarsku mimo
provoz! Této doby vyuiji k dvoutydenni dovolené,
navst v salesidn v eské republice a také se
zU astnim duchovnich cvi eni pro salesiany na
moravském poutnim mist Svaty Hostyn.

B hem prazdnin je moné navst vovat slovenské
bohoslu by v Zirichu: 9.30 hod., Liebfrauenkirche!

POZVANKA DO IMA: Kady rok se konav  im kon-
ference Nabo enského sdrueni krajan  VELEHRAD.
Mohou vSak p ijet i ne lenové sdru eni a stravit spole n
tyden ve .V ném m st “. Konference trva pouze jeden
den, jinak se konaji prohlidky ima, navst vy poutnich
bazilik, audience se Sv. Otcem, a také celodenni vylet do
okoli zakon eny ve Frascatti u dobrého vina. Kdo by se
zkrajan cht | z( astnit, a se sam nahlasi v eském
poutnim dom Velehrad, 100 165 Roma, Via delle Forna-
ci 200. T: 0039-06-636256, nebo e-mail adresa:
velehrad@libero.it ! Letos je pro krajany rezervovan
poutni d m od 5.10. do 11.10. 2009 ! Pobyt (nocleh +
celodenni strava) stoji asi 30,-Euro na osobu a den,
ubytovani ve 2-3 | kovych pokojich. Dopravu letadlem
nebo vlakem si za izuje ka dy sam.

Slovenskad narodni pou do Einsiedeln ke cti
Panny Marie Sedmibolestné, hlavni patronky
Slovenska, se kona 13.za i 2009. Za é&tek pouti
ve 12.00 hodin.

Mlada maminka se chlubi sousedce: ,P edstavte si, moje miminko u sedi!* Udivena sousedk a vyhrkne: ,Jemine, a za co?"

HLAS MISIE o0b nik eské katolické misieve Svycarsku. Vydava: P. Smk Antonin,
Brauerstrasse 99, 8004 Zdirich. Tel. i Fax: 9241 50 25; E-mail Adresse: spacek.misie.ch@ecmail.
Tisk: Offset Holend AG - Topferstrasse. 26, 8045ici(T: 044 - 272 52 76)




