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Úvod

Krížová cesta má zavše čo povedať modliacemu sa človeku. Raz sa dôraznejšie prihovára jedno zastavenie a inokedy zasa iné. Nejeden obraz je dlho nemý. Ale keď ho zobudí nejaká skúsenosť, odrazu sa začne prihovárať duši. Iné obrazy ju sprevádzajú svojim žiarivým tajomstvom dlhé roky bez zmeny. Keď si niekto konečne zvykne brávať na krížovú cestu osobné skúsenosti, mučivé otázky a bezradnosť, často dostáva netušené svetlo a nečakanú útechu. Táto pobožnosť nám má povedať predovšetkým dve veci. Najprv nás učí telesne spolucítiť s tým čo vytrpel Pán. Ideme s ním, nesieme s ním. Tu sa vyjavuje, aká veľká je láska Spasiteľova a aká veľká je naša vina. Učíme sa ľutovať a bárs by sme sa stali účastnými milosti najvnútornejšieho obrátenia. Potom nás učí, že krížová cesta je školou premáhania. Vidíme Pána prekonávať najtrpkejšiu bolesť tela a duše, ale aj ako ju láskou k Bohu a k nám premáha. A my sa učíme podobne stvárňovať svoj osud. V pobožnosti krížovej cesty v tejto knižočke vystupuje do popredia najmä druhý postreh. Ani na prvý sa nezabúda, lenže krížová cesta by sa mala predovšetkým javiť ako škola premáhania bolesti. A tak pôvodca môže dúfať, že v dnešných krutých časoch nejednému poslúži. V jednotlivých zastaveniach by mal človek nájsť svoj vlastný život, svoju každodennú biedu by mal vidieť v spojitosti s biedou Pánovou a z toho čerpať poznanie a silu - svoje utrpenie nielen znášať, ale i premáhať. Tak prvé zastavenie ukazuje, ako Pán pretrpí poburujúcu nespravodlivosť a učí nás, podopretých múdrou vôľou božou, znášať aj to, čo sa v našom živote zdá nezaslúžené. Pán Ježiš, ktorý berie svoj kríž na ramená, nás učí, aby sme boli úprimne pripravení a aby sme utrpenie, len čo príde, odhodlane schytili. Pán padá a nanovo vstáva; rozumieme ako sa raz každý kríž zdá prevyšovať našu silu a sme posilnení, že nezúfame. Ako nám treba premáhať strach pred ľuďmi, ohľad na ľudí, ba aj samu lásku k ľuďom, keď sa postavia medzi nás a Boha, ukazuje nám ťažká obeť, keď Pán Ježiš opúšťa svoju Matku. Šimona z Cyreney treba donútiť, aby Pánovi pomáhal, hanbíme sa za svoju malomyseľnosť a učíme sa vyrovnať sa aj bez pomoci so samotou a bolesťou. Vidíme, ako Pán Ježiš božskou dobrosrdečnosťou hodnotí a odpláca biednu službu Veronikinu. Takto sa treba aj nám usilovať, aby sme boli i pri všetkom svojom súžení k iným jemnocitní a dobrotiví. Ohavná nevďačnosť zráža Pána po druhý raz na zem. Ale aj za týchto ľudí trpí jeho láska. Dodáva mu sily povstať nanovo. Tu sa pred nami dvíha veľká myšlienka, aby sme robili to isté, podobne nasadili vlastné utrpenie za druhých a takto ho urobili požehnaním pre nich. O Ježišovej dobrosrdečnosti hovorí aj ďalšie zastavenie, ako On pri najhroznejšej biede pokojne koná svoje poslanie a napomína plačúce ženy. Toto nás napomína, aby sme aj v ťažkých časoch neochvejne vytrvali v svojom povolaní. Po tretí raz padá a znovu sa vzpriamuje. Toto je kázeň výraznejšia nad všetky slová, ako nežiada Boh, žeby sme nikdy nesmeli byť slabými, ale len chce, aby sme s dobrou vôľou zavše začínali znova. Berú mu odev; trpká hanba pre Pána. Ako stojí On, tak treba aj nám pevne stáť a v každom ohrození svojej cti pridŕžať sa Boha. Pribitý na kríž už nemôže nič konať, iba visieť a trpieť. Aj na nás prichádzajú takéto časy, keď nemôžeme nič robiť a zostáva nám už len s Bohom vytrvať. Kristova smrť všemohúco ohlasuje Božie tajomstvo zastupiteľského utrpenia. Na semienko, ktoré musí zahynúť, ak má priniesť ovocie, nás napomína sňatie z kríža a nás učí pochopiť všetko utrpenie ako svätú sejbu. A nakoniec hrob hovorí o veľkej blahozvesti, že aj pre nás za každým Veľkým piatkom prichádza Veľká noc. Takto je krížová cesta svätou školou života a utrpenia, v ktorom nachádzame svoje každodenné bytie. VCHOD Pane, Ty si povedal: "Kto chce byť mojím učeníkom, nech každodenne vezme svoj kríž a nasleduje ma..." Teraz chcem ísť po Tvojich stopách a v duchu Ťa nasledovať na Tvojej bolestnej ceste. Nuž oživ pred mojou dušou to, čo si Ty pre mňa pretrpel. Otvor mi oči, dotkni sa mi srdca, aby som videl a hlboko precítil veľkosť Tvojej lásky ku mne; aby som sa celou dušou obrátil k Tebe, Spasiteľ môj, a odvrátil sa od hriechu, ktorý Ti spôsobil také trpké bolesti. Čo som zhrešil Pane, zo srdca ľutujem. Začnem znova, odhodlane povstanem a pôjdem za Tebou. Pomáhaj mi pri tom. Pomáhaj mi tiež niesť svoj kríž s Tebou. Tvoja bolestná cesta je školou všetkého utrpenia, všetkej trpezlivosti a premáhania. Daj mi na nej poznať svoju vlastnú biedu. Uč ma rozumieť, čo mi hovorí, čo práve teraz mám robiť. A potom daj, aby toto poznanie zmocnelo a bolo plodné, aby som podľa neho aj konal. Amen.

Prvé Zastavenie

Pána Ježiša odsúdili na smrť. Pán Ježiš stojí pred súdom. Tí, ktorí ho žalujú sú luhári. Sudca je necharakterný muž. Rokovanie je výsmechom všetkého práva. Tento súd uznáva Pána Ježiša za vinného z ťažkého zločinu. Trest je hanebný a súčasne hrozný. A Pán Ježiš vie, ako vždy zmýšľal poctivo, ako miloval ľud a ako obetoval seba za jeho spásu. Strašná nespravodlivosť a ľahkovážnosť tohoto rozsudku musí tu rozochvievať srdce jeho až do základov. Ako by sa vo mne vzpieral cit pre spravodlivosť, keby mi niekto chcel uložiť nezaslúžený trest. Ako sa bránim pred nešťastím, keď si myslím, že som si ho nezaslúžil. A jednako viem, koľko som sa už previnil. Ako teda biedna súdna komisia musí ráňať Pána Ježiša do špiku. Ale On mlčí. Prijíma rozsudok, dobrovoľne, lebo je v ňom Otcova najsvätejšia vôľa, lebo ide o našu spásu. Ale všetko, čo teraz nasleduje, celkom sa ponára do drsnej horkosti, aby bolo nespravodlivé, nezaslúžené. Pane, Ty si ma predišiel a prekliesnil si mi cestu. Nuž, uč ma, aby som Ťa nasledoval, keď udrie moja hodina. Ak počujem rozkaz, alebo pokarhanie tvrdým tónom, nuž ukáž mi, čo je v nich oprávnené a uč ma, aby som z nich zabudol čo je nespravodlivé. Keby sa mi niektorá povinnosť videla neznesiteľnou, nuž chcem v nej poznať Otcovu vôľu a chcem ju splniť. Keby prišli súženia a mne sa zdalo, že som si ich nezaslúžil, Ty uč moje srdce podrobiť sa Otcovej vôli tak, ako si Ty učinil. A keby ma stihla zrejmá nespravodlivosť, nech mi pomáha Tvoja milosť, aby som aj ja raz celkom zatíchol a svoje ospravedlnenie prenechal Otcovi.

Druhé Zastavenie

Pán Ježiš berie kríž na ramená. Vyriekli rozsudok. Pán Ježiš ho prijal mlčky. Teraz prinášajú kríž. Odsúdený si má sám niesť na popravisko. Pán berie drevo utrpenia. Nedovolí si ho bezúčastne naložiť, lež siaha po ňom rozhodne. Nie je to nejasné rojčenie. Čo teraz príde, stojí pred Ježišovou dušou tvrdo a ostro v celej svojej hrôze. Nemýli sa v ničom. A čo ho pobáda, nie je nijako odhodlanie zúfalstva. Pán je celkom slobodný, bez všetkého strachu. V kríži vidí príkaz Otca, našu spásu. Chce to všetkou silou svojho srdca. Tak je jeho duša jasná a odhodlaná. Krížu ide v ústrety a siaha po ňom rozhodne. Pane, celkom iné je hovoriť v dobrej hodine: "Odhodlaný som na všetko čo Boh chce" - a iné je aj naozaj byť odhodlaným, keď prichádza kríž. Tu je srdce často chabé a bojazlivé a zabudne sa na všetku dobrú pohotovosť. Nuž pomáhaj mi, aby som stál pevne, keď mi to bude treba. Azda je kríž už tu, alebo celkom blízko. Nech príde kedykoľvek: chcem byť pripravený. Učiň ma silným a veľkodušným, aby som nebedákal a aby som sa nezdráhal predtým, čo sa musí stať. Toto chcem mať smelo na zreteli a v tom chcem poznať Otcovo volanie. Daj mi pevnú dôveru, že aj táto bolesť slúži na moje dobro a posilni ma, aby som ju prijal odhodlane. Keď sa to podarí, už tým sa premohlo veľa z jej horkosti.

Tretie Zastavenie

Pán Ježiš po prvý raz padá pod krížom. Celú noc nespal a od večera nič nejedol. Vláčili Ho od vrchnosti k vrchnosti. Bolesti a strata krvi Ho oslabili. Mučila ho všetka podlosť ľudí. Pán je hrozne ukonaný. Kríž je preňho priťažký; ťarcha prevyšuje jeho sily. Na úseku ju nesie, kolená sa podlamujú pod ním, potom sa potkne na kameni alebo Ho v tlačenici niekto sotí a padá. Akí suroví sú ľudia v takých chvíľach. Rehot, nadávky, údery sa sypú na padnutého. Len čo vládze Pán Ježiš, vzchopí sa, namáhavo dvíha kríž na doráňané plecia a ide ďalej. Pane, kríž je priťažký pre Teba a predsa ho nesieš, lebo to chce Otec pre nás. Jeho ťarcha prevyšuje Tvoje sily a predsa ho neodhadzuješ. Padáš a vzchopuješ sa a nesieš ho ďalej. Uč ma chápať, že sa raz pleciam každé opravdivé utrpenie musí zdať voľakedy, voľajako priťažké, lebo stvorení sme nie pre bolesť, lež pre radosť. Akoby každý kríž raz prevyšoval silu. Zavše sa vracia unavené, úzkostlivé slovo: "Už nevládzem viac." Pane, skrz silu Tvojej trpezlivosti a lásky pomáhaj mi v takej hodine nezúfať. Ty vieš, ako ťažko kríž tlačí. Nezazlievaš nám, keď ochabujeme, a pomáhaš nám povstať nanovo. Obnov ma v trpezlivosti, vlej mi do duše Tvoju silu. Potom sa zas vzpriami, a vezme na seba svoju ťarchu a pôjde ďalej.

Štvrté Zastavenie

Pán Ježiš sa stretáva so svojou Matkou. Azda čakala na križovatke a teraz pristupuje k sprievodu. Matka a jej syn nič neprehovoria. Veď čo by si aj mali povedať. Celkom osamote sú spolu, sami vo svete, aj keď vôkol nich je divý stisk, zoči voči, srdce v srdci. Len sám Boh vie, čo bolesti a lásky prechádza ich dušami, čo si hovoria očami. Chceš na chvíľku uvažovať, aká bola jej duša? Celkom silná, celkom jemná a hlboká, samá láska. A keby to bolo možné, že by matky v tuposti a povrchnosti srdca ľudského nachádzali ochranu proti žiaľu srdca - ona, vyvolená zo všetkých, Matka Božia, ju nemala. Žiaľ sa jej dotýkal až na samé dno. To bola dlhá, krátka chvíľa. Potom pohľad Pánov vraví: "Matka, musí to byť. Otec to chce." "Áno, dieťa, chce to Otec i Ty - nechže sa stane tak." Ó Pane, že som vinný na tejto trpkosti, pre mňa si odišiel od Matky. Pane, nech nie je márna obeta za mňa. Nech to vo mne mocne precitne, keď ma volá Boh a keď sa srdce cíti zviazané ľuďmi. Uč ma premáhať strach z ľudí, keď mi bráni vyznať Teba. Uč ma, aby som bol silnejší nad ľudskú lásku, hoci by bola akokoľvek veľká a čistá, keď mi však hrozí nebezpečenstvo, že by som Ti bol pre ňu neverný. Ale Pane, nauč ma to urobiť tak, ako si to urobil Ty :v láske. Nie surovo, lež šetrne a nežne. A som si istý: ak kvôli Tebe musím ublížiť láske, nuž zmocnie v Tebe. A čo musí stratiť pre Teba, to tisícnásobne získa v Tebe.

Piate Zastavenie

Šimona z Cyreney donútili pomáhať Pánu Ježišovi. Na krátku chvíľku objala Pána domovina: Matkina láska. Teraz musí nanovo von. Dvojnásobne trpko cíti všetku surovosť okolo seba, dvojnásobne ťažko ťaží kríž. Je osamotený. Tí, ktorí ho milujú sú bezmocní. Tí, ktorí by mohli pomôcť, nechcú. Keď vojenská stráž vidí, že mu sily vypovedávajú, schytí sedliaka, Šimona, ktorý sa vracia z poľa. Má pomáhať niesť. Lež on nechce. Je ustatý, je hladný. Ponáhľa sa domov jesť a odpočívať. Čo sa tu má trápiť pre povstalca. Vzpiera sa, treba ho nútiť. Nuž, lapí sa zlostný, pobúrený. Akáže to bude pomoc? Celkom sám je Pán Ježiš, sám samučičký v svojej strašnej biede. Len Otec je pri ňom. Pane, tak mnohým si pomohol a teraz Ťa všetci opustili. A Ty vytrváš pre mňa, aby si mi bol cestou a silou. Nuž na Šimona z Cyreney chcem myslieť, keď aj ja raz budem stáť samotný v utrpení. Ako veľmi cíti svoju opustenosť skľúčený. Sám v bolestia nikto nepomáha. Sám v duševnom utrpení a druhí to nerozumejú. A keď príde k nim so svojou biedou, potom ich obličaj vraví, aký je nevítaný. Tvár a slová vravia: "Čo nás do toho?" Pane, v takých hodinách stoj pri mne. Pomáhaj, aby som sa zmieril so samotou a aby som nezmalomyseľnel. Áno, už sám od seba nesmiem utekať hneď k iným, treba sa mi učiť iba s Tebou dobrovoľne odolávať. A keď si raz jasne uvedomím, že v podstate je každý sám so svojou biedou, a samému sa treba s ňou vyrovnať, že napokon ani jeden človek nemôže druhému pomáhať, nuž potom mi daj pocítiť, že ty si pri mne. Daj mi vedieť, Ty si verný, neopúšťaš ma.

Šieste Zastavenie

Veronika podáva Pánu Ježišovi ručník. Pán je celkom opustený. Vôkol iba nepriateľstvo, ukrutnosť, zatvrdnutosť srdca. Je vyčerpaný od smädu a bolesti, na tele i duši unavený k zrúteniu. Kríž tlačí ukrutne. Cíti, akoby sa musel zadusiť a často sa mu všetko múti pred očami. Iný by tu kráčal celkom zúfalý a nič by nevnímal. A keď prichádza Veronika a ponúka mu šatku, vonkoncom by si ju nepovšimol, tackal by sa ďalej slepo a tupo. Pán Ježiš však ťažko oddychuje pod ťarchou a jeho srdce je jednako také pozorné a nežné, že vie vnímať biednu službu ženy, že ju vie hodnotiť a božsky sa za ňu poďakovať. Osúša si tvár a keď vráti šatku, sú na nej jeho sväté črty. Ó Pane, aké je len Tvoje srdce silné a nežné. Ty kráľovská duša, urodzená nad všetku urodzenosť, slobodná pred všetkými. Spomedzi nás sluhov života a bolesti, Ty jediný si slobodný. Ó urob aj mňa slobodným. Keď som v bolesti a keď sa stávam slepým a ľahostajným voči ľuďom okolo seba, nuž Ty zachovaj môj zrak jasným a moje srdce slobodným od sebeckosti, čo práve trpiaceho tak opanúva. Pomáhaj mi nemyslieť len na seba. Nesmiem sa stať náročným, nesmiem byť iným na ťarchu, nesmiem im kaziť radosť preto, že mne je tak ťažko na srdci. Uč ma vidieť každú službičku lásky, uč ma ju hodnotiť a byť za ňu povďačným. Áno, treba sa mi učiť stať sa užitočným pre druhých, lebo človek sa premôže najľahšie vtedy, keď sa povznesie sám nad seba a pomáha druhým. Uč ma uvažovať o nich a chápať ich. Ukáž mi, ako si môžem získať ich dôveru, ako im povedať dobré slovo, ako ich potešiť a povzbudiť a ako im pomôcť.

Siedme Zastavenie

Pán Ježiš po druhý raz padá pod krížom. Šimon z Cyreney zle pomohol. Napokon sa z toho vari celkom vyšmykol. Pán Ježiš je zasa sám medzi tým všetkým neľútostným ľudom. Musel odísť od Matky, jeho učeníci utiekli, hŕstka oddaných je bezmocná v tom veľkom dave. Nikomu nepomáha v núdzi. Kríž tak ťažko ťaží, ale na jeho dušu dolieha ešte ťažšie všetok nevďak naokolo. S najrýdzejšou láskou im ohlasoval kráľovstvo božie. Vari je tuná nejeden, ktorého kedysi uzdravil alebo nakŕmil v púšti. A teraz zúria proti nemu, ako keby bol ich najzatvrdilejším nepriateľom. To je to, prečo Ho po druhý raz kríž pritláča k zemi. Lenže v jeho duši svieti veľké svetlo: priam tým čo mu spôsobujú, chce ich vykúpiť. Nuž po druhý raz vstáva namáhavo a ide ďalej. Pane, keby som len mohol chápať, aká veľká vec je trpieť za druhých. Všetky Tvoje bolesti majú skrytú sladkosť, lebo ty vieš, že nám z nich prúdi požehnanie a spása. Či aj ja nemôžem rovnako zmýšľať? Či to, čo ma tlačí, nemôžem aj ja niesť za iných? Svoje starosti, svoje námahy, svoje bolesti v spojení s Tvojím vykupiteľským utrpením priniesť ako obetu nebeskému Otcovi? Za všetkých, ktorí sú mi drahí, manželov, deti, rodičov, súrodencov... Za všetku biedu v šírom svete... Za všetko veľké, čisté, sväté, čo je v nebezpečenstve... Za tých mnohých, ktorí blúdia a sú v hriechoch a stratili seba... Keby som mohol chápať hlboko, že potom moje utrpenie bude požehnaním pre druhých, že má účasť na sile Vykupiteľovho utrpenia. Milosť Božiu zvoláva na druhých a pomáha, kde inakšie nič nemôže pomôcť. Áno, potom by sa aj trápenie ozaj premohlo. Potom by sa premohlo vo svojom najhlbšom koreni. A uprostred biedy mal by som miesto reptania radosť v srdci, že som pomocníkom Boha na diele lásky a vykúpenia. Pane, prosím Ťa z celej duše, nauč ma to rozumieť, učiň moju dušu širokú a veľkomyseľnú, aby pochopila túto nevysloviteľne veľkú pravdu a daj jej lásky, aby ju aj presadila do skutku.

Ôsme Zastavenie

Pán Ježiš hovorí k nariekajúcim ženám. Aj to vyjavuje zázrak slobody Ježišovho srdca. Keď si pomyslím ako mu je.... Hlava doráňaná tŕňmi, telo dokmásané hlbokými ranami, sužované zažierajúcim sa potom... Ako sa pod ťarchou temer zadúša... Vôkol nič, len nenávisť a posmech a pred ním strašný koniec. Keby som ja bol v takej biede a niekoľkí by prichádzali oproti mne s veľkým nárekom, s bedákaním nado mnou mnohými slovami a slzami - neschytila by ma tam besná netrpezlivosť? Lež duša jeho ostáva slobodná a zozbieraná. A hoci sa aj na ňom všetko zachvieva od bolesti, pokojne hovorí so ženami a koná svoj úrad; poúča ich a napomína. Pre každého prichodia časy, že ho gniavia ťažké bolesti a všetko sa na ňom myká pod ich nátlakom. Nervy nechcú ďalej poslúchať- namáha sa sputnať ich, aby neprepukli. Dvojitá námaha, ak ho okolie sužuje bezcitným, nerozumným správaním sa. Ak sa to voľakedy prihodí mne, Pane, vtedy mi pomáhaj ostať pokojným. V sile Tvojej trpezlivosti sa chcem zobrať; s druhým, aj nerozumným, bezcitným, neokrôchaným, chcem sa stretať dobrotivo. Svoju prácu chcem ďalej konať pokojne; ďalej sa venovať svojmu povolaniu, aj keď mi je akokoľvek zle.

Deviate Zastavenie

Pán Ježiš po tretí raz padá pod krížom. Čoskoro po druhom páde Pán Ježiš sa zrúti po tretí raz. Čo tu povedať pred biedou, takou plnou utrpenia? Opakovať slová? Všetky slová sú prázdne. Skús sa vcítiť do toho, čo on cíti. Nasmrť je ukonaný a čo značí padnúť pod takou ťarchou v takom prostredí, po tretí raz. Je na konci so svojou silou. No predsa sa vzpriamuje ešte raz a nesie kríž až do cieľa. Tam ho však nečaká vykúpenie, lež ohavná smrť. Ó Ježišu, Ty mocný, Ty si vo mne a ja v Tebe. S Tebou mi treba vedieť vytrvať v utrpení, aj keď sa mi vidí, že to už neide ďalej. S Tebou mi treba vedieť splniť povinnosť, aj keď je taká ťažká. Pomôž, aby som nezúfal v tiesni, aby som nezutekal pred svojou povinnosťou. A ak padnem, ak mi ubudnú sily, potom mi Ty pomôž znova povstať. Trikrát si padol a trikrát vstal. Uč ma chápať Pane, že nežiadaš, aby som nikdy nesmel byť slabým, lež že mi treba vždy znova povstať. Uč ma poznávať, že všetok náš pozemský život je vždy novým vstávaním, vždy rezkým začínaním.

Desiate Zastavenie

Pána Ježiša oberú o jeho odev. Všetko mu vzali: slobodu, priateľov, účinkovanie. Teraz mu berú ešte aj časť tela. Nahého ho vydávajú napospas hanbe. Každý človek, ktorý je bezočivý, môže naň pozerať a môže samu vysmievať. Všetci, ktorí ho velebili kedysi ako Mesiáša, ktorí si ho uctili ako veľkého proroka, priatelia, cudzinci, všetok ľud Ho vidí v ponížení. Mocná je Ježišova duša; hlboká, nevysloviteľne šľachetná a jemná; jeho cit pre česť taký jemný a bedlivý. Ako v plameňoch zráža sa nad ním hanba. Ale On stojí v Božej vôli a vytrvá. Pane, pripomeň mi túto trpkú hodinu, keď raz pôjde o moju česť. Keď niekto zaznáva moje úmysly a pripisuje mi nepravé pohnútky. Keď ma ohovárajú, keď mi načínajú dobré meno. Keď ma zneuznávajú priam tí, ktorí sú mi blízki a ktorí by mali vedieť, ako to mienim. Takú nevýslovnú hanbu si pre mňa pretrpel. Pre tú obetu učiň ma silným v takej hodine. Boh pozná pravdu; na tom chcem stavať. Chcem mať na mysli, že moja česť je pod Jeho ochranou a že ma ospravedlní v pravý čas. Nedopusť, aby som znetrpezlivel, nepripusť, aby som rovnaké splácal rovnakým, aby som nadával, súdil, sám upodozrieval toho, ktorý napadol moju česť. Pomáhaj mi ostať spravodlivým a pokojným a dôverovať Tebe.

Jedenáste Zastavenie

Pána Ježiša pribíjajú na kríž. Čo sa tu robí, je tak strašné, že by sa žiadalo ujsť, aby to nebolo treba vidieť. Ako Ho pribíjajú a dvíhajú nakríž... Ó, môj Pán a Spasiteľ. No nemám právo odbehnúť, musím tu ostať, pre mňa trpí. Cestou sem mohol Pán Ježiš aspoň kráčať, hýbať sa, namáhať sa. Teraz už nič nemôže robiť, len ticho visieť a vytrvať. Bolesti v prebitých údoch, na hlave a vo všetkých hlbokých ranách stávajú sa stále pálčivejšími; smäd stále väčšmi trápi, stále ťažšia skľúčenosť srdca. A nevie si pomôcť, ani sa pohnúť, nič nemôže robiť, len vydržať a cítiť, ako to speje k smrti. A ľudia naokolo? Pekelná nenávisť a výsmech u jeho nepriateľov, surovosť u zberby. Ó, Pane, odpusť mi, hriešnikovi. Veru, ja som vinný z Tvojej biedy. A nedopusť, aby Tvoje utrpenie za mňa vyšlo nazmar. Daj, aby vo mne ožila jeho božská sila a trpezlivosť. Raz každému udrie hodina, keď už nič nemôže robiť, ani pomôcť svojej cti, ani zmierniť svoju bolesť, ani nájsť východisko zo svojej biedy. Tak to bude predovšetkým v poslednej nemoci, keď sa vie, že to ide ku koncu, že lekár už nič nevie spraviť. Tu je každý pribitý a nemôže si pomôcť. Možno len jedno: zozbierať v Bohu srdce a vôľu. Pridŕžať sa pevne vôle Otca a ticho vytrvať. A prenechať to dokonale Jemu, či už to speje k dobrému, alebo trpkému koncu. Pane, keď príde taká hodina, potom si Ty pri mne, viem to. Potom je vo mne sila Tvojho kríža a robí ma silný.

Dvanáste Zastavenie

Pán Ježiš zomiera na kríži. Tri hodiny trpí Pán Ježiš. Pri kríži stojí jeho Matka a jeho najmilší priateľ. "Hľa, to je tvoj syn", hovorí jej. A "To je tvoja matka", hovorí Jánovi. Je to, ako keby od seba odlúčil lásku týchto obidvoch ľudí, čo Ho objíma. Chce byť sám. Vzal na seba našu vinu, sám ju chce zastupovať pred večnou spravodlivosťou. Nikto mu nemá pomáhať. Celkom sám vyrovnáva s Bohom hrozný spor. Čo sa v tom čase prihodilo v Ježišovej duši, nevie ani jeden človek. Tu volá: "Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?". Nikto neprevetrá toto tajomstvo - ako môže Syna Božieho Boh opustiť? Len to si môžeme povedať: doteraz pociťovalo Jeho srdce blízkosť Boha ako útechu a oporu. Teraz Ho i to opúšťa. Je celkom nahý a osamotený. Všetci Ho opustili. Sám stojí s našou vinou pred Božou spravodlivosťou. Nikto nikdy nevyhúta, čo to znamená. Len jedno Ho drží: jeho neochvejná vernosť Otcovmu poslaniu, jeho nepochopiteľná láska k nám. A v tejto láske sa spaľuje, kým sa všetko nezavŕši. "D o k o n a n é j e" Klaniam sa nekonečnej spravodlivosti Božej, pred ktorou stojím ako hriešnik. A Tebe, Spasiteľ môj, ktorý si ma zastúpil. Pane, Ty si ma vykúpil, za to Ti ďakujem z hĺbky srdca. Ty si mi ukázal, ako mám znášať svoju vlastnú bolesť a ako ju sám môžem premôcť - láskou. Viem ju zniesť, len keď ju prijmem z Otcovej ruky, ako Ty. Keď dôverujem Otcovi a keď sa ho pridŕžam. Potom ostanem silným i keď ma všetko opustí. A premôcť ju môžem jedine vtedy, keď urobím z nej požehnanie pre druhých, tak ako si Ty urobil. Keď ju znášam a obetujem Otcovi za svojich milých, za všetkých, ktorým chcem pomôcť. Potom má podiel podiel na všemohúcnosti Tvojho utrpenia, zvoláva milosť Otca a pomáha aj tam, kde už inšie nič nepomôže. A potom sa pomôže aj mne, lebo viem, že čo trpím, netrpím nadarmo, ale že to prináša požehnanie druhým. A keď raz tak bude so mnou, že už nič nebudem môcť vykonať a budem sa cítiť neužitočným na svete, potom môžem skutočne urobiť to najvyššie: svoju bolesť, svoju mdlobu, ba priam svoje umieranie, ticho obetovať spolu s Tebou za druhých. Pane, jedine tak sa zavŕši, čo nijaká ľudská múdrosť, nijaká moc a nijaký majetok sveta nevedia vykonať: jedine tak sa opravdivo premôže bolesť a smrť.

Trináste Zastavenie

Pána Ježiša snímajú z kríža. Pán dotrpel. Je mŕtvy. Znivočilo sa zázračné dielo Božie, prekypujúci život, plný všetkej sily a všetkého bohatstva, taký mocný a taký nežný. Ľudsky - ešte mal pred sebou život: Čo by sa bol Pán Ježiš ešte narobil, naučil, naúčinkoval a napomáhal, aká božská plnosť života by bola mohla ešte z neho vykvitnúť, keby bol prešiel cez ľudský život. Teraz je to všetko rozšliapané. Ale toto je "bláznovstvo kríža". "Semienku bolo treba zhynúť", aby z neho povstal najplnší život a tí, ktorí ho došliapali na dno, stali sa nevoľky rozsievačmi spásy. Pane, to je odpoveď na trpkú otázku: Prečo trpieť? Prečo treba trpieť, keď všetko volá po šťastí a čine? Prečo umierať? Prečo treba odchádzať, keď sa život ešte neprežil? Prečo treba odovzdať, čo je tak vzácne? Tu sa zahanbí všetka múdrosť ľudská. Jedine v kríži je odpoveď: "Semienko ostáva neplodné, kým len neumrie v zemi". Všetko naše utrpenie, naše obetovanie a naše umieranie je nebeská sejba. Keď sme zjednotení s Božou vôľou, potom z toho vzniká život, pre nás a pre druhých. Tak chcem veriť. Chcem dôverovať a pridŕžať sa Boha, aby aj môj život a moje utrpenie i umieranie prinášali večné ovocie.

Štrnáste Zastavenie

Pána Ježiša uložia do hrobu. Telo Pána povijú do plátených prestieradiel a položia ho do hrobu Jozefa z Arimatey. Nato privalia k otvoru ťažký kameň a smutne idú domov. Všetko je už ticho. Vydychujeme si, že sa už skončila strašná bieda. Okolo osamoteného hrobu sa rozkladá hlboký pokoj. Je to pokoj zavŕšenia. Ten, čo dnu spí, s božskou vernosťou priviedol ku koncu všetko, čo mu uložil Otec. Teraz odpočíva po svojej práci. A vidí sa nám, akoby sa už okolo tichého miesta blýskala blížiaca sa veľkonočná nádhera. Pravda, učeníkom je inakšie okolo srdca. Pre nich koniec všetkej nádeje. Pre nich je smrť a utrpenie Veľkého piatku koncom. Lenže On sa čoskoro ukáže aj im, žiariaci v sile a svetle a spoznajú, ako Mesiášovi bolo treba trieť toto všetko, a tak vojsť do svojej slávy a že jeho smrť bola cenou nášho života. Ó, Pane, toto je radostná blahozvesť, ktorú si každému priniesol, že po každom Veľkom piatku príde Veľká noc, že každá bolesť je prameňom požehnania a sama smrť semenom nového života pre každého, kto sa pridŕža Teba. Uč ma to chápať. Daj, aby to presvedčenie ožilo vo mne, keď prídu pochmúrne hodiny. Potom skúsim, že takto utrpenie nielen znesiem, ale aj premôžem. V ňom sa chcem cítiť Tebe roveň. Uvedomiť si, ako z každej statočne prebojovanej hodiny utrpenia vychádza duša silnejšia, z každej temnoty, cez ktorú sa prešlo, žiari lúč veľkonočného svetla. A že kto s Tebou tak žije a trpí, aj v trpkosti sa zúčastní na Tvojom pokoji.

Doslov 

Pane, teraz ma prepustíš zo svätého okruhu Svojich bolestí. Nanovo sa vraciam do svojho každodenného života. Ty si ma poučil, že naše utrpenie nie je temnou porobou, ktorej sa márne vzpierame, alebo v ktorej zmalomyseľnievame a zúfame. Trpké je, ale prichádza od Boha, aby tvorilo našu spásu. Ty si ma poučil, ako mám niesť svoj kríž: v dôvere v Boha a v láske k Nemu. Ty si ma poučil aj o tom, ako ho môžem premôcť: ak ho v láske obetujem za druhých. Nuž, zapíš mi túto pravdu hlboko do srdca, aby som ju nikdy nezabudol. A oživ ju najmä vtedy, keď je čas v hodine úzkosti. Potom chcem myslieť na to, čo si mi dnes povedal a podľa toho chcem aj konať.

Amen.
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